
AAA   SSSeeelllfff---EEEsssttteeeeeemmm   QQQuuuiiizzz   
   
IIImmmppprrrooovvviiinnnggg   yyyooouuurrr   ssseeelllfff---eeesssttteeeeeemmm   iiisss   aaa   lllooottt    ooofff   wwwooorrrkkk...    SSStttaaarrrttt    bbbyyy   aaassskkkiiinnnggg   yyyooouuurrrssseeelllfff   ttthhheeessseee   qqquuueeesssttt iiiooonnnsss...   
  

  
111...    IIIsss   yyyooouuurrr   ssseeelllfff---eeesssttteeeeeemmm   bbbaaassseeeddd   ooonnn   wwwhhhaaattt    ooottthhheeerrrsss   ttthhhiiinnnkkk   ooofff   yyyooouuu???   

   
222...    DDDooo   yyyooouuu   dddooo   ttthhhiiinnngggsss   tttooo   mmmaaakkkeee   ooottthhheeerrr   pppeeeooopppllleee   hhhaaappppppyyy,,,    eeevvveeennn   iiifff   iii ttt    mmmaaakkkeeesss   yyyooouuu   fffeeeeeelll    bbbaaaddd???   

   
333...    DDDooo   yyyooouuu   hhhaaavvveee   aaa   hhhaaarrrddd   ttt iiimmmeee   bbbeeeiiinnnggg   hhhaaappppppyyy   fffooorrr   ooottthhheeerrrsss   wwwhhheeennn   ttthhheeeyyy   sssuuucccccceeeeeeddd???   

   
444...    DDDooo   yyyooouuu   cccaaalll lll    yyyooouuurrrssseeelllfff   nnnaaammmeeesss   lll iiikkkeee   """ssstttuuupppiiiddd"""   ooorrr   """ddduuummmmmmyyy"""   wwwhhheeennn   yyyooouuu   mmmaaakkkeee      

mmmiiissstttaaakkkeeesss   ooorrr   sssooommmeeetttiiimmmeeesss   eeevvveeennn   wwwhhheeennn   yyyooouuu   dddooonnn''' ttt???   
   

555...    DDDooo   yyyooouuu   hhhaaavvveee   aaa   hhhaaarrrddd   ttt iiimmmeee   tttaaakkkiiinnnggg   rrriiissskkksss???   
  

 
SSScccooorrriiinnnggg:::   
   
IIIfff   yyyooouuu   aaannnssswwweeerrreeeddd   yyyeeesss   tttooo   aaannnyyy   ooofff   ttthhheeessseee   qqquuueeesssttt iiiooonnnsss,,,    yyyooouuurrr   ssseeelllfff---cccooonnnccceeepppttt    ooorrr   ssseeelllfff---eeesssttteeeeeemmm   mmmaaayyy   
bbbeee   dddiiissstttooorrrttteeeddd...    IIIfff   yyyooouuu   aaannnssswwweeerrreeeddd   yyyeeesss   tttooo   ttthhhrrreeeeee   ooorrr   mmmooorrreee,,,    ttthhheeennn   yyyooouuu   aaarrreee   nnnooottt    llliiivvviiinnnggg   
aaauuuttthhheeennntttiiicccaaalll lllyyy...       
   
DDDeeefffiiinnniiinnnggg   YYYooouuurrr   AAAuuuttthhheeennntttiiiccc   SSSeeelllfff   
   
AAArrreee   yyyooouuu   lll iiivvviiinnnggg   aaa   lll iiifffeee   ttthhhaaattt   iiisss   mmmooorrreee   iiinnn   tttuuunnneee   wwwiiittthhh   yyyooouuurrr   """aaauuuttthhheeennntttiiiccc"""   ssseeelllfff   (((wwwhhhooo   yyyooouuu   wwweeerrreee   
cccrrreeeaaattteeeddd   tttooo   bbbeee)))   ooorrr   yyyooouuurrr   """fffiiicccttt iiiooonnnaaalll"""   ssseeelllfff   (((wwwhhhooo   ttthhheee   wwwooorrrlllddd   hhhaaasss   tttooolllddd   yyyooouuu   tttooo   bbbeee)))???      
   
YYYooouuu   ppprrrooobbbaaabbblllyyy   wwweeerrreeennn''' ttt    eeevvveeennn   aaawwwaaarrreee   ttthhhaaattt    ttthhheeessseee   vvveeerrrsssiiiooonnnsss   ooofff   yyyooouuurrr   """ssseeelllfff"""   eeexxxiiisssttteeeddd!!!   WWWhhhaaattt    aaarrreee   
ttthhheee   dddiiiffffffeeerrreeennnccceeesss   bbbeeetttwwweeeeeennn   ttthhheee   """aaauuuttthhheeennntttiiiccc"""   aaannnddd   """fffiiicccttt iiiooonnnaaalll"""   ssseeelllfff:::       
   
AAAuuuttthhheeennntttiiiccc   SSSeeelllfff   
   
WWWhhheeennn   yyyooouuu'''rrreee   aaassskkkeeeddd,,,    """WWWhhhooo   aaarrreee   yyyooouuu???"""   wwwhhhaaattt    iiisss   yyyooouuurrr   aaannnssswwweeerrr???   """III '''mmm   aaa   mmmuuummm..."""   """III '''mmm   aaa   
dddoooccctttooorrr..."""   """III   lll iiivvveee   iiinnn   AAAuuuccckkklllaaannnddd..."""      
   
OOOfffttteeennn   ttthhheee   aaannnssswwweeerrr   iiisss   nnnooottt    wwwhhhooo   yyyooouuu   aaarrreee,,,    bbbuuuttt    wwwhhhaaattt    yyyooouuu   dddooo,,,    wwwhhhaaattt    yyyooouuurrr   sssoooccciiiaaalll    ssstttaaatttiiiooonnn   iiisss,,,    ooorrr   
hhhooowww   yyyooouuu   ssseeeeee   yyyooouuurrr   fffuuunnncccttt iiiooonnn   iiinnn   lll iiifffeee...    YYYooouuu   cccaaannn''' ttt    aaannnssswwweeerrr   wwwhhhooo   yyyooouuu   aaarrreee,,,    bbbeeecccaaauuussseee   yyyooouuu   dddooonnn''' ttt    
kkknnnooowww...       
   
TTThhheeerrreee   iiisss   aaa   wwwhhhooollleee   ooottthhheeerrr   llleeevvveeelll    ooofff   eeexxxiiisssttteeennnccceee   ttthhhaaattt    iiisss   ttthhheee   rrreeeaaalll ,,,    tttrrruuueee,,,    gggeeennnuuuiiinnneee   sssuuubbbssstttaaannnccceee   ooofff   
wwwhhhooo   yyyooouuu   aaarrreee...    IIIttt    mmmaaayyy   bbbeee   dddeeefffiiinnneeeddd   aaasss   ttthhheee   """aaauuuttthhheeennntttiiiccc"""   ssseeelllfff...       
   
TTThhheee   """aaauuuttthhheeennntttiiiccc"""   ssseeelllfff   iiisss   “““ttthhheee   yyyooouuu”””   ttthhhaaattt   cccaaannn   bbbeee   fffooouuunnnddd   aaattt    yyyooouuurrr   aaabbbsssooollluuuttteee   cccooorrreee...    IIIttt    iiisss   ttthhheee   pppaaarrrttt    
ooofff   yyyooouuu   nnnooottt    dddeeefffiiinnneeeddd   bbbyyy   yyyooouuurrr   jjjooobbb,,,    fffuuunnnccctttiiiooonnn   ooorrr   rrrooollleee...    IIIttt    iiisss   ttthhheee   cccooommmpppooosssiii ttteee   ooofff   aaallllll    yyyooouuurrr   ssskkkiiillllllsss,,,    
tttaaallleeennntttsss   aaannnddd   wwwiiisssdddooommm...    IIIttt    iiisss   aaalll lll    ooofff   ttthhheee   ttthhhiiinnngggsss   ttthhhaaattt    aaarrreee   uuunnniiiqqquuueeelllyyy   yyyooouuurrrsss   aaannnddd   nnneeeeeeddd   eeexxxppprrreeessssssiiiooonnn,,,    
rrraaattthhheeerrr   ttthhhaaannn   wwwhhhaaattt    yyyooouuu   bbbeeelll iiieeevvveee   yyyooouuu’’’rrreee   sssuuuppppppooossseeeddd   tttooo   bbbeee   aaannnddd   dddooo...       
   
   



FFFictionall Self iiccttiioonnaal  SSeellff  
   
When you're not living faithfully to your authentic self, you find yourself feeling 
incomplete, as if there is a hole in your ssoul. (see information on balance coaching) 
You may have ffound that it's easier to fill the roles your family and friends expect of 
you, raather tthan becoming who you real y want to be. Living this way drains you of 
tthe crii tical ll ife energy you need to pursue the things you truly value. (see information 
on defining our values) When you live a life that has you ignoring your true gifts and 
talents whhiiile performing assiggnnneeed or inherited roles instead, you are living as your 
""fictional" self.  

WWhheenn  yyoouu''rree  nnoott  lliivviinngg  ffaaiitthhffuullllyy  ttoo  yyoouurr  aauutthheennttiicc  sseellff,,  yyoouu  ffiinndd  yyoouurrsseellff  ffeeeelliinngg  
iinnccoommpplleettee,,  aass  iiff  tthheerree  iiss  aa  hhoollee  iinn  yyoouurr   soouull..  ((sseeee  iinnffoorrmmaattiioonn  oonn  bbaallaannccee  ccooaacchhiinngg))  
YYoouu  mmaayy  hhaavvee   foouunndd  tthhaatt  iitt''ss  eeaassiieerr  ttoo  ffiillll  tthhee  rroolleess  yyoouurr  ffaammiillyy  aanndd  ffrriieennddss  eexxppeecctt  ooff  
yyoouu,,  rratthheerr   thhaann  bbeeccoommiinngg  wwhhoo  yyoouu  rreeaalllllyy  wwaanntt  ttoo  bbee..  LLiivviinngg  tthhiiss  wwaayy  ddrraaiinnss  yyoouu  ooff  
thhee  ccrrittiiccaall    liiffee  eenneerrggyy  yyoouu  nneeeedd  ttoo  ppuurrssuuee  tthhee  tthhiinnggss  yyoouu  ttrruullyy  vvaalluuee..  ((sseeee  iinnffoorrmmaattiioonn  
oonn  ddeeffiinniinngg  oouurr  vvaalluueess))  WWhheenn  yyoouu  lliivvee  aa  lliiffee  tthhaatt  hhaass  yyoouu  iiggnnoorriinngg  yyoouurr  ttrruuee  ggiiffttss  aanndd  
ttaalleennttss  wwh llee  ppeerrffoorrmmiinngg  aassssiig dd  oorr  iinnhheerriitteedd  rroolleess  iinnsstteeaadd,,  yyoouu  aarree  lliivviinngg  aass  yyoouurr  
"ffiiccttiioonnaall""  sseellff..    
   
TTThe "fictional" self sends you false information about who you are and what you 
sshould be doing with your llife. Itt  blockksss the information you need in oorrrder to maintain 
the connection with your auuttthentiic ideentitty. Relying on information from the fictional  
self means you're putting your trust in a broken compass.  

hhee  ""ffiiccttiioonnaall""  sseellff  sseennddss  yyoouu  ffaallssee  iinnffoorrmmaattiioonn  aabboouutt  wwhhoo  yyoouu  aarree  aanndd  wwhhaatt  yyoouu  
shhoouulldd  bbee  ddooiinngg  wwiitthh  yyoouurr   liiffee..  IIt  bblloocck   tthhee  iinnffoorrmmaattiioonn  yyoouu  nneeeedd  iinn   o ddeerr  ttoo  mmaaiinnttaaiinn  
tthhee  ccoonnnneeccttiioonn  wwiitthh  yyoouurr  aau hheenntticc  iiddennttiityy..  RReellyyiinngg  oonn  iinnffoorrmmaattiioonn  ffrroomm  tthhee  ffiiccttiioonnaall 
sseellff  mmeeaannss  yyoouu''rree  ppuuttttiinngg  yyoouurr  ttrruusstt  iinn  aa  bbrrookkeenn  ccoommppaassss..    
   
Now that you're familiar with these terms, it's time to find out if you're ready to find 
your authentic self. 
NNooww  tthhaatt  yyoouu''rree  ffaammiilliiaarr  wwiitthh  tthheessee  tteerrmmss,,  iitt''ss  ttiimmee  ttoo  ffiinndd  oouutt  iiff  yyoouu''rree  rreeaaddyy  ttoo  ffiinndd  
yyoouurr  aauutthheennttiicc  sseellff..  
   
Are You Ready? AArree  YYoouu  RReeaaddyy??  
   
Finndd oouuuttt  if you are ready to find your authentic self and begin to live by design. 
Respond to these qquuueeestions honestly and thoroughly. There are no rightt  or wrong 
aanswerrs; rratherr, these questiions are desiggnnneeed to get you thinking about your  

FFiind   o   iiff  yyoouu  aarree  rreeaaddyy  ttoo  ffiinndd  yyoouurr  aauutthheennttiicc  sseellff  aanndd  bbeeggiinn  ttoo  lliivvee  bbyy  ddeessiiggnn..  
RReessppoonndd  ttoo  tthheessee   q ssttiioonnss  hhoonneessttllyy  aanndd  tthhoorroouugghhllyy..  TThheerree  aarree  nnoo  rriigghht  oorr  wwrroonngg  
annsswweerss;;    raatthheer,,  tthheessee  qquueessttioonnss  aarree  ddeessiig dd  ttoo  ggeett  yyoouu  tthhiinnkkiinngg  aabboouutt  yyoouurr    
aaauthentic sellf. After you've completed this exercise, save your answers. They'll be 
helpful as yoouu ccontinue the Self Mat ers process.  
uutthheennttiicc  sseelff..  AAfftteerr  yyoouu''vvee  ccoommpplleetteedd  tthhiiss  eexxeerrcciissee,,  ssaavvee  yyoouurr  aannsswweerrss..  TThheeyy''llll  bbee  

hheellppffuull  aass  yyou   coonnttiinnuuee  tthhee  SSeellff  MMaattttteerrss  pprroocceessss..    
   
1. Did you at one time listen carefully to your in ermost voice? Describe this 
moment. When wass it and what wass the circumstannccce? Do you suspect  that somehow, 
somewhheeere along the way, you have lost contact with it? 

11..  DDiidd  yyoouu  aatt  oonnee  ttiimmee  lliisstteenn  ccaarreeffuullllyy  ttoo  yyoouurr  iinnnnneerrmmoosstt  vvooiiccee??  DDeessccrriibbee  tthhiiss  
mmoommeenntt..  WWhheenn  wwaas  iitt  aanndd  wwhhaatt  wwaas  tthhee  cciirrccuummssttaan ee??  DDoo  yyoouu  ssuussppeecctt tthhaatt  ssoommeehhooww,,  
ssoommeewwh rree  aalloonngg  tthhee  wwaayy,,  yyoouu  hhaavvee  lloosstt  ccoonnttaacctt  wwiitthh  iitt??  
   
2. Is your behavioural life, your publicc persona, att odds with the values, beliefss, 
desires, passions and visions that define your authentic self? If so, how? (online 
values as es ment) 

22..  IIss  yyoouurr  bbeehhaavviioouurraall  lliiffee,,  yyoouurr  ppuubblliic  ppeerrssoonnaa,,  aat  ooddddss  wwiitthh  tthhee  vvaalluueess,,  bbeelliieeffs,,  
ddeessiirreess,,  ppaassssiioonnss  aanndd  vviissiioonnss  tthhaatt  ddeeffiinnee  yyoouurr  aauutthheennttiicc  sseellff??  IIff  ssoo,,  hhooww??  ((oonnlliinnee  
vvaalluueess  aassssseesssssmmeenntt))  
   
3. Do you know, today, in vivid detail, who the authenntttic yyooouuu is? Or are you living a 
compromised existeence? 
33..  DDoo  yyoouu  kknnooww,,  ttooddaayy,,  iinn  vviivviidd  ddeettaaiill,,  wwhhoo  tthhee  aauutthheen iicc   y   iiss??  OOrr  aarree  yyoouu  lliivviinngg  aa  
ccoommpprroommiisseedd  eexxiissttennccee??  
   
Defining who we are requires our honesty and ef ective yet caring support structures. 
IIt is not therapy ass such, but rrestoring and establishing valuueees that empower us to acct.  
DDeeffiinniinngg  wwhhoo  wwee  aarree  rreeqquuiirreess  oouurr  hhoonneessttyy  aanndd  eefffffeeccttiivvee  yyeett  ccaarriinngg  ssuuppppoorrtt  ssttrruuccttuurreess..  
Itt  iiss  nnoott  tthheerraappyy  aas  ssuucchh,,  bbuutt    reessttoorriinngg  aanndd  eessttaabblliisshhiinngg  vvaallu ss  tthhaatt  eemmppoowweerr  uuss  ttoo  aactt..    
   
Cooaaaching proovvviiides such structures and will maximise our progress to becoming 
authentic and successful towarrds our discovery of self. Drop in on my site and be 
empowered for cchange. 

CCo cchhiinngg  pprro ddeess  ssuucchh  ssttrruuccttuurreess  aanndd  wwiillll  mmaaxxiimmiissee  oouurr  pprrooggrreessss  ttoo  bbeeccoommiinngg  
aauutthheennttiicc  aanndd  ssuucccceessssffuull  ttoowwaarddss  oouurr  ddiissccoovveerryy  ooff  sseellff..  DDrroopp  iinn  oonn  mmyy  ssiittee  aanndd  bbee  
eemmppoowweerreedd  ffoorr   chhaannggee..  
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